
 

CARRERA DE TERAPEUTA FLORAL BACH 

 
La carrera de Terapeuta Floral Bach  dictada en el CEFyN tiene una duración de 8 meses. 
Consta de 4 actividades y  8 supervisiones clínicas. 
 
 

1) Las 38 Flores (7 clases más evaluación) 
2) Otras Aplicaciones (7 clases más evaluación) 
3) Psicosomática (7 clases más evaluación)  
4) Herramientas y recursos para el terapeuta floral (6 clases) 

Hasta aquí la carrera de Terapeuta Floral Bach, si deseas continuar, de aquí en adelante se completan las 
actividades de la Carrera Integral Profesional 

 
  

Programa de las actividades 

1) Las 38 Flores del Sistema Bach 
 Medicina energético-vibracional 
 Cómo actúan los remedios florales. 
 Fundamentos filosóficos del Sistema Floral de Bach 
 Aspectos biográficos del Dr. Edward Bach 
 Método de preparación de las tinturas madres 
 Modo de preparación de las fórmulas 
 Estimación de costos de un preparado  
 Sus aplicaciones, usos y administración según cada caso 
 Los 7 grupos básicos emocionales 
 Los 12 Curadores 
 Los 7 Ayudantes 
 Las Otras 19 
 Descripción de cada uno de los 38 remedios florales 
 Tipo de comentarios que hace una persona según cada la flor   
 Esencias caracterológicas y esencias transitorias. Diferencias. 
 Estudio de casos reales o ficticios para practicar la generación de las fórmulas  

 
Cursando este Nivel ya se aprendió lo básico de cómo usar los remedios Florales del Dr. 

Bach en situaciones cotidianas para uno mismo, la familia y los amigos 
 
 
2) Otras Aplicaciones 
 Aplicaciones y modo de utilización del Rescue Remedy. 
 Los Remedios Florales de Bach en sus variadísimas formas de uso externo. 
 Usos, aplicaciones y limitaciones de la Crema Bach. 
 Múltiples combinaciones para la Crema y fórmulas florales combinadas para uso 

externo. 



 
 Información sobre distintos Sistemas Florales actualmente existentes 
 Similitudes y diferencias 
 Las Flores de Bach visto como un sistema. 
 Distintas formas de interacción de las flores entre sí. 
 Diagnósticos florales diferenciales. 
 Entrevista, abordaje y prescripción floral en el trabajo clínico. 
 Ética en la consulta. 
 Cómo manejarse con el paciente. 
 Los estados terminales y los beneficios que aún así se pueden obtener con las Flores 

de Bach 
 Emergencias y crisis 
 Ataque de angustia o crisis de pánico. 
 Los accidentes no son accidentales 

 
 
3) Psicosomática 
 Remedios Florales reactivos 
 Remedios más lentos, remedios más rápidos en su acción 
 Lo psicosomático, mente-cuerpo-emociones y su correlación con las FLORES DE BACH 

en: 
Asma bronquial 
Bulimia y la anorexia nerviosa 
 Los problemas del corazón 
 Hipertensión e hipotensión arterial 
 Piel (eczemas, acné, prurito) 
 Ulcera gástrica 

 Las distintas etapas por las que atraviesa una persona que está de duelo y las flores 
indicadas para cada una de ellas. 

 
 
4) Herramientas y recursos de la psicología en el abordaje con esencias florales 
  Etapas de evolución en la infancia y su relación con las enfermedades psíquicas: 

neurosis, psicosis, enfermedad psicosomática. 
 Qué hay de cierto en la frase: “todos somos neuróticos”. 
 Introducción a las Neurosis (Neurosis Obsesiva, Fobias, Histeria). 
 Ejemplos desde personajes de películas y casos clínicos. 
 Introducción a las Psicosis (Enfermedad Bipolar, Paranoia, Esquizofrenia). 
 Algo sobre Perversiones y Psicopatías. 

Recordemos que ser terapeuta floral “no es sólo dar flores”: es también comprender qué le 
está sucediendo a la persona que estamos entrevistando, cómo es su personalidad, cómo 
deberemos conducir ese tratamiento, qué decir, qué no decir, cuando intervenir y cuando 
no, cómo reaccionar frente a determinadas actitudes y especialmente saber distinguir la 
normalidad de la anormalidad. 

 



 

Para obtener el DIPLOMA DE TERAPEUTA FLORAL DE BACH del CEFyN, se debe tener 
aprobadas las evaluaciones de los punto 1,2 y 3. Haber cursado el curso 4 y participado de 8 
supervisiones clínicas presentando como mínimo un caso clínico o si lo deseas más de uno 

 
 

 
 


